
 
Trek sacret du Mustang, trek au plus pres des habitants et de leur culture. Alt. Maxi 4200m 

Programme proposé MUSTANG     

De 5 à 7h 30 de marche par jour. Bonne expérience du trekking souhaitée. Le mustang, ancienne partie du 

Tibet, est enclavé dans le territoire Népalais. Sous la direction d'un "petit roi " débonnaire, ce pays n'est 

ouvert aux treks que depuis 1992. Il resta très longtemps totalement fermé, et seuls quelques Tibéto 

logues tels que Michel PEISSEL ou Giuseppe TUCCI put y accéder. Situé à 50 Kms derrière les massifs des 

Annapurnas, ce pays de légendes et de secrets, comprend de grandes étendues d'eau et de rochers jaunes 

et gris, des habitations troglodytes dans des falaises rouges, avec d'immenses canyons ou soufflent 

quelquefois des vents violents et le surprenante capitale fortifiée de Lo Manthang. Ce petit royaume de 

culture tibétaine possède plusieurs monastères en activité qui renferment encore des trésors de l'art 

bouddhiste. 

 

PROGRAMME DETAILLE:  

  

Jour 1. Arrivée à Katmandou 1400 m, accueil à l’aéroport et transfert et à l’Hôtel (Hôtel inclus) 

Jour 2. Journée libre à Katmandou. 
Jour 3. Départ de Katmandu en bus touristique (6h de route) pour Pokhara 915m. Hôtel près du 
lac. 

Jour 4. Départ de Pokhara en avion (Environ 30m) pour Jomsom 2713m et trek jusqu'à Kagbeni 
(2810m).Le lieu départ du trek. 3h  

Jour 5. Départ de Kagbeni pour Chele (3000m). 5/6h  
Jour 6. Départ de Chele pour Giling (3500m). 5h  
Jour 7. Départ de Giling pour Tsarang (3500m) passant par le village de Ghami. 6h  

Jour 8. Départ de Tsarang pour Lo Manthang "capitale" du Mustang. (3700m). 4h  
Jour 9. Visite et découverte de Lo Manthang  

Jour 10. Visite et découverte de Lo Manthang  
Jour 11. Départ de Lo Manthang pour Dry (3600m),4h  
Jour 12. Départ de Dry pour Tange (3600m) 7h 

Jour 13. Départ de Tangya pour Chhusang (2737m), 9h 
Jour 14. Départ de Chhusang pour Muktinath (3800m) via Jharkot. Marche au bord de la rivière de 

Kali Gandaki. 5h 
Jour 15. Départ de Muktinath pour Jomsom. (2810m), 5h 
Jour 16. Départ de Jomosom en avion pour Pokhara. Hôtel près du lac. . (En cas d’annulation du 

vol Jomso-Pokhara, en raison de mouvais climat, possibilité de revenir à Pokhara par la route en 
bus locale ou jeep privée suivant la disponibilité, cela sera dans votre charge, le frais du vol vous 

remboursera après rentre à Katmandou). 
Jour 17. Pokhara Journée 
 

Trek Ref : Mustang 

Durée : 14 jours de trek / 20 jours au Népal 

Niveau : Difficile  

Altitude: 4200m au col du Chong La 

Saison : Mars à Avril et Sep à Nov. 

Logement : Nuit en lodge pendant le trek 

Hébergement : L’hôtel standard à 

Katmandou et Pokhara avec petit déjeuner 

Accompagné: Guide anglophone et un 

porteur pour 2 personnes 



Jour 18. Départ de Pokhara en bus touristique pour Katmandou, (Si vous désirez revenir en avion 
de Pokhara à Katmandou, en survolant la chaîne Himalayenne, prévoir un supplément)   

Jour 19. Katmandou Journée. 
Jour 20. Temps libre et transfert à l'aéroport 3 heures avant le départ de votre vol. 
 

 

Nombre de participations 2 à 3 personnes 4 à 5 personnes 6 à 9  

personnes 

Prix par personne 1925 Euros 1815 Euros 1770 Euros 

Prix spécial 33e anniversaire 
par personne  

1835 Euros 1725 Euros 1680 Euros 

Supplément pour :  
Le guide francophone, un l'hôtel 3, 4 ou 5 étoilés, une chambre singulier à l’hôtel, lodge et la voiture privée. 

 

 

Le prix comprend:   

= Les transferts aller/retour de l’aéroport. 
= 5 nuits d’hôtel standard à Katmandou avec petit-déjeuner. 
= 2 nuits d’hôtel standard à Pokhara avec petit-déjeuner. 

= Le vol de Pokhara à Jomsom à Pokhara.  
= Le transfert de Katmandou à Pokhara et retour à Katmandou en bus touristique. 

= Un guide anglophone pendant le trek. 
= Un porteur pour 2 personnes (maximum 20 kg pour 2 personnes) 
= Trek en pension complète (Le guide qui propose son menu). 

= Les permis du treks (conservation des Annapurna et TIMS) et permis spécial du Mustang. 
= Hébergement en Lodge. 

= Transport en bus public (locale) de Pokhara à Kande ou Phedi et Nayapul à Pokhara.  
= L’assurance pour les équipes népalaises. 
 

Le prix ne comprend pas:  
= Les repas à Katmandou et Pokhara. 

= Les frais de visa à prendre à l’arrivée (environ 50 $ pour 30 jours). 
= Les dépenses personnelles, recharger la caméra/portable, WIFI, douche chaude (entre 3-5€) etc. 
= Les boissons pendant le séjour au Népal sauf thé ou café au petit-déjeuner. 

= Les desserts âpres le repas, soupes etc. 
= L’équipement personnel de trek et pharmacie. 

= Les pourboires des guides, porteurs, chauffeur etc. 
= Le supplément pour une chambre single à l’hôtel et en lodge. 
= Les frais d’entrées dans les monuments, musées et villes (entre 20 à 50 Euros par personne). 

= La présence durant le trekking du matériel de premier secours : un caisson hyperbare. 
= L’assurance voyage et médicale ainsi que l’assurance de l’hélicoptère qui couvrent un 

rapatriement en cas de nécessité. 
 

  

NEPAL ECOLOGY TREKS  

Numéro de licence: 101020 

E-mail: ecologytreks@gmail.com, Telephone : +977-14530664, 4530665, Portable: +977-9841310262 

Adresse bureau: Lazimpat, Dhobichaur (derrière le musée de Palais Royal), Katmandu, NEPAL 

Skype : ecologytrek, Viber/WhatsApp : +977-9851001068 
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